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p 10 december is het de dag van

de mensenrechten. Het recht

op gezondheid (right to health),

hetgeen recht op gezondheidszorg
omvat maar daarnaast veel meer, is in de
medische wereld het meest bekende recht.
Maar ook het recht op onderwijs (Europees
Verdrag voor de Rechten van de Mens) en
het recht op arbeid (Internationaal Verdrag
inzake Economische, Sociale en Culturele
Rechten) zijn relevant voor gezondheid.
Beide verdragen zijn door Nederland onder-
tekend. De rechten zijn universeel, gelden
dus voor allen op het Nederlands grondge-
bied, zijn ondeelbaar en onderling gekop-
peld.

Onderwijs en arbeid zijn algemeen erkend
als belangrijke sociale gezondheidsdetermi-
nanten. Toch zijn onderwijs en arbeid voor
mensen zonder verblijfsstatus verboden.

Er zijn uitzonderingen zoals onderwijs voor
jeugdigen onder de 18 jaar en bepaalde
arbeid voor mensen die in de procedure
zitten. Inactiviteit belemmert participatie,
en leidt tot toename van gezondheidspro-
blemen. Geen maatschappelijke bijdrage
kunnen leveren tast het gevoel van eigen-
waarde aan. Onzekerheid en het ontbreken
van een perspectief veroorzaken stress en
depressieve klachten. Dat geldt algemeen en
zeker voor mensen die hebben moeten vluch-
ten, in langdurige administratieve procedu-
res zitten en vaak geen vaste verblijfplaats
hebben. Werk en onderwijs bieden afleiding
en zingeving en kunnen daarmee de positie-
ve omstandigheden vormen waarmee erva-
ringen uit het verleden hanteerbaar blijven.

Een aantal organisaties, waaronder Dokters
van de Wereld, hebben een manifest ‘Ieder-
een aan de Slag’ met als thema: verruim de
mogelijkheden voor ongedocumenteerde
vluchtelingen en migranten om zich te
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ontwikkelen en te participeren in de samen-
leving. In het manifest staat o.a.: ‘Een leven
in afhankelijkheid, zonder grip op de eigen
toekomst, zonder van betekenis te kunnen
zijn voor anderen, is ziekmakend. In Neder-

land is er een maatschappelijke werkelijk-
heid van mensen zonder (verblijfs-)status
wier leven vast komt te zitten. Zij kunnen
niet terug naar waar ze vandaan kwamen,
maar mogen ook niet deelnemen aan de
samenleving waarin zij zich bevinden. Van
deze vaak jonge initiatiefrijke mensen staat
de ontwikkeling stil, omdat het hun verbo-
den wordt om te studeren en te werken.
Zelfs vrijwilligerswerk is niet toegestaan.’

Wat kunnen dokters doen? De arts, van welk
specialisme 00k, die mensen op het spreek-
uur ziet, dient bij klachten altijd ook aan de
arbeidssituatie te denken, en werkeloosheid
en inactiviteit als ziekmakende factoren mee
te wegen, ook bij vluchtelingen of mensen
zonder verblijfsstatus. Hij of zij dient na te
gaan wat de mogelijkheden in de gemeente
zijn om deze mensen te verwijzen. Artsen,
werkzaam in beleidsfuncties, zouden er bij
de gemeente op moeten aandringen, moge-
lijkheden tot onderwijs en arbeid voor vluch-
telingen te verruimen, met gezondheid als
belangrijk argument.
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